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TerveSuomi®

jotta suomalaiset pysyisivat terveina

Semanttinen web, terveys ja hyvinvointi
FINnONTO-loppuseminaari 15.1.2010
Eija Hukka



TerGYEESPHOTl’ Internet kuuluu suomalaisten arkeen

« 82 prosenttia 16-74 vuotiaista
suomalaisista kayttaa
Internetia paivittain tai lahes paivittain
. heista 68 % oli etsinyt sairauksiin,

ravitsemukseen tai terveyteen liittyvaa
tietoa

(Internetin kayttotarkoitukset,
Tilastokeskus, 2009)
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jotta suomalaiset pysyisivat terveina
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Terveystiedon hakeminen

19
Mista saanut tietoa terveyteen liittyvista asiosta
Ei mainittavia muutoksia aiempaan: terveydenhuollon ammattilaiset
edelleen tarkein lahde.
(n=1129) 172008 (%)
0% 205 avse . - o
Ladikarilts, sairaanhoitajalta tai terveydenhoitajalta RN S S S %0 [92)
Interne tista K, ?1)
Lehdisti 64)
Ystavilti, tuttavilta, tydkave reilta I 54)
Apteekista 55)
Televisiosta tai radiosta T - 52)
Kirjoista T 39)
Puhelinneuvonnasta az000 | |(5)
Muualta (S8 11172008 | | ()

& LJElHUlJ Terveydenhuollon barometri 2009 (T6140)




Tervesuomi® Teryeydenhuolto muutoksessa

. terveyden edistamisen merkitys
kasvaa - kroonisten sairauksien
ehkaisy ja hoito

« omahoidon merkitys kasvaa -
kansalainen “potilaasta partneriksi”

. terveystiedon ja yhteisollisyyden
merkitys verkossa korostuvat
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SOSIAALI- JA Palvelujariestelma omaishoitoperheen silmin
@ TERVEYSMINISTERIO

VETERAANI-

L = lddkdrin lihete/lausunto
KUNTOUTU

el tarvitaan asian/palvelun

hakemiseksi
="
oy m TERVEYDEN-YKLZ:
"l HD‘T&M e
\/ T =74, Terveyskeskuslaékiri

farmaseutti

JARJESTOJEN JA
YKSITYISET PALVELUT:
- kotipalvelu
- Senioripysakki
-omaishoitoyhdistykset

-fysioterapia
-laakarit

MAISTRAATTI
edunvalvonia

VEROTTAJA:
-kotitalousvahennys
- veronmaksukyvyn
vahennys

TOIMINTA

Lahde: Saarenheimo M & Pietiléd M: Omaishoito ja > PANKKI
palvelujarjestelma. Kirjassa: Eloniemi-Sulkava U ym. :."ﬁ:ﬂf‘:‘“"
Omaishoito yhteistydna. Vanhustydn keskusliitto 2006 !



TerveSuomi s Terveystieto hajallaan verkossa

jotta suomalaiset pysyisivat terveina

"Nykytilanteessa kansalaiset eivat koe
|Oytavansa luotettavaa terveystietoa
edes etsimalla.”

(Merja Drake, "Terveysviestinnan
Kipupisteita. Terveystiedon
tuottajat ja hankkijat Internetissa"”,
2009)
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TerveSuomim Terveyden edistamisella
jotta suomalaiset pysyisivat terveina kUStan n UssaaStOj a

_ _ _ _  Lisasairauksia saaneen ja niilta valttyneen
Tyypin 2 d|abeet|kkojen ~ diabeetikon hoidon kokonaiskustannukset

lukumaara Suomessa

yhteensa vuonna 2007 (€ vuoden 2007 rahassa)

€
7000

1940 6000 henkiloa | 6000

1970 80 000 henkiloa o

1990 150 000 henkil6a .' 3000 1

2006 500 000 henkiloa ol

2030 2 000 000 henkila g™

(Lahde:Jussi Huttunen, 2009) [E: sisairaksia u Lisasaiauksia]
W Diabetesliitto

Diabetesforbundet




TerveSuomi® Terveyden vaalimiseen tarvitaan tietoa

jotta suomalaiset pysyisivat terveina

Ravitsemus mm.

Perima rasvat_
alkoholi

Diabetesriski

Aineenvaihdunta

Fyysinen kunto, liikkunta




TerveSuomi® Ratkaisuna kansallinen semanttinen
jotta suomalaiset pysyisivat terveina te rveyS po r taa| i

Semanttinen TerveSuomi-portaall

TerveSuomi-konsepti

Ontologiat ja sanastot: Julkaisujarjestelma:

- ONKI-palvelin (YSO) -TerveSuomi-metadatamalli
Terveyden edistamisen -Annotointityokalut

Ontologia (TERO)




Eﬁﬁﬁﬂ;}&ﬂ}’ Terveystieto yhdesta portaalista

TerveSuomis
jotta suomalaiset pysyisivit terveina

DUODECIM

TERVEYSKIRJASTO
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! Etusivu - TerveSuomi - Mozilla Firefiox
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TerveSuomi®

jotta suomalaiset pysyisivat terveina

o Vﬂ‘i h}lrv'in: Ela terveemmin, tunne taustatekijat

¥ Lilkunta # Stressi

# Ravitsemus # Rokotukset
# Mielenterveys # Alkohaoli

* Uni ja unih&iriot #* Tupakka

o SEﬁFEIUdEt ja Dir‘E:'E.‘t: Apua tarveyionge lmiin

# allergiat # Thottumat # Kuume

# Astma # Keuhkosyopd  # Masennus

# Diabetes # Kipu # Osteoporoosi
Flunssa 4 Rohonnut * Padansarky
(huhakuume) verenpaine # Reuma

# Huimaus # Kolesteroli

o YITI pariS tDSi + Miten ymparistasi vaikuttaa terveytean

# Rintasydph

# Sydantaudit

, Ajankohtaista

# Elinymparisto # Tapaturmat ja ensiapu
#* Liikenne # Vesi

# Luonto #* Ilma

* Saastuminen # vYmpdristomyrkyt

Vauwvan kanssa: Imetys, Lapsivuodeaika, Neuvalassa

Lasten kanssa: Kasvatus, Lasten ylipaino ja lihavuus, Vanhemmuus

Ikdihmiset: Omaisten hoitaminan
Matkalla: Maakohtaiset ohjest

Tydssd: Perhe ja tyid, Toimintakyky, TyBmevinvointi

M Hakemisto

@istart| (3 & @ [} @ RE: Pives, pives, pilv... | @ Find A Doctor | Fres D... |[@ Etusivu - Tervesuo... i Microsot PowerPoint

Juuri Nyt

Tietoa sikainfluenssasta

THL:n tietopaketista loytyy
perustietoa sikainfluenssasta
eli A(HIN1)v -viruksesta,
Ohjeita taudin
ennaltaehkaisyyn, sairastuneen
kotihoiteon ja hoitoon
hakeutumisesta seka
vastauksia useimmin

kysyttyihin kysymyksiin,

Tipaton tammikuu 2010
05.01.2010

Hyva ajankohta pyrkia tarvesllisempaan
suuntaan elamassa, Tukea, vinkkeja ja
haasteita: www.tipatontammmiku fi

Liitkunta raskauden atkana ja sen
jalkeen
Id. 12,2007 iz

Likuntasuositus on nyt saatavilla
yleisimmilld pakolais- ja
maahanmuuttajarvhmien kielilla.
(KK -instituutt)

Tyshyvinveintiin panostettava
taantumassakin
11.12.2002

“Tytpaikoillz on monia keinoja edist33
tydssé olevien tykykys ja terveytts”,
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TerveSuomi® Kayttajalahtoiset verkkopalvelut
jotta suomalaiset pysyisivat terveina tarv'tsevat yhteentoim ivuutta

Digitaalinen infrastruktuuri

. tietoverkot - paatelaitteet - ohjelmistot
. avoimet standardit ja avoin lahdekoodi

. asiasanastot ja ontologiat

. Mmetatietojen standardi tuottaminen
Digitaaliset palvelut ja tuotteet

. web-tekniikat-, sisallot ja -palvelut

. esteettomyys

. Yyhteisollisyys ja sosiaalinen media

‘ Kansallinen ohjaus ja ohjeistus




TerveSuomi® Semanttiset, yhteentoimivat verkkopalvelut
jotta suomalaiset pysyisivat terveina tU Ott aV a.t hyO tyj a

. kayttajilla paasy luotettavaan
terveystietoon ajasta ja paikasta
rilppumatta — terveyden tasa-arvo

. asiointiprosessin yhteyteen voidaan liittaa
lisatietoa, joka auttaa ymmartamaan
asioiden yhteyksia esim.
laboratoriotulosten merkitysta —
terveyden lukutaito

. Vvaltetaan paallekkaista tyota, kun
yhdessa paikassa jo kertaalleen tehtya
voidaan hyodyntaa yha uudelleen toisissa
portaaleissa — laatu, kustannukset



TerveSuomi®

jotta suomalaiset pysyisivat terveina

Hype Cycle of Emerging Technologies,

expectations

4

Cloud Corrgpuating
E-Book Readers

Social Software Suites
Microblogoing

Green IT
YVideo Telepresence

Mesh Metworks: Sensor

Wireless Power
Internet T

F0 Prirting
Augmented Reality
Surface Computers

Mahile Robots
Beh awioral Economic s

DnlineYiden

Home Health
il anitaring
Public *irtual W arlds

Yideo Search

Corporate Blogoing

2009

Speech R ecoghition

S0A

Location-Aware Application s
Wi ki

Electronic Paper

Tahlet PC

|dea M anagement

Wigh 2.0

Social Metwork Analysis

Cwvier-the-Air Mobile Phaone Payment Systerms,
Developed Markets

RFID (CaseiPallef)

Context Delivery Architecture
Guarturm Cormputing
FD Flat-Panel Displays

Human Augmentation

Asgaf July 2009

Peak of

O less than 2 years

Technology Trough of . Plateau of
Trigger E Inflat E.d Disillusionm ent Slope of Enlightenment Produ ctivity
xpectations
time -
Years to mainstream adoption: obsolete

©2to5years @5to 10years A morethan 10vyears @ hefore plateau

Gartner's 2009 Hype Cycle Special Report



TerveSuomi®

jotta suomalaiset pysyisivat terveina

KITTOKSET
FINNONTO-
TIHMILLE!

Ylvaimpienkin tornien on
kohottava maasta.

Kiinalainen sananlasku
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